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FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE DE TOLEDO

UNIDAD DE VALORACION Y DIAGNOSTICO
Universidad de DEL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

Castilla~La Mancha _ -—T S

Toledo octubre de 2016

Estimado Presidente

La Direccién General de Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha y la Unidad de Valoracion y Diagnéstico del Alto Rendimiento Deportivo
perteneciente a la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Castilla-La
Mancha, han firmado un convenio de colaboracion para que todos los deportistas de
rendimiento de las federaciones castellano-manchegas, puedan pedir ser evaluados
en los distintos laboratorios de esta Unidad con el objetivo de diagnosticar su estado
de preparacion y rendimiento. Las pruebas tienen un carécter cientifico tanto a nivel
condicional como técnico o de conducta competitiva.

La firma de este convenio entre las dos instituciones, busca favorecer a las
distintas federaciones autonémicas en la evaluacion y diagnéstico de sus deportistas
mas representativos. La Unidad de Valoracion (UVARD) se compromete a entregar los
resultados de las evaluaciones en un plazo no superior a siete dias laborales.

Las posibles evaluaciones son muy variadas, y con toda seguridad pueden
configurarse de acuerdo a las demandas especificas de la especialidad deportiva de
tus deportistas, con lo que en realidad la oferta de ayuda que te ofrecemos, constituye,
de hecho, un completo estudio a su medida. Por tanto, te animamos a ello y si
necesitas mas informacion, no dudes en ponerte en contacto con la Direccion General
de Deportes y la UVARD (unidadvaloracion.ccdeporte.to@uclm.es) de forma que
podamos establecer el calendario oportuno. Estas valoraciones no representaran
ningln gasto para la federacién, excepto el posible traslado hasta el campus “Fabrica
de Armas” de Toledo, donde esta ubicada la Facultad de Ciencias del Deporte

Te adjuntamos las pruebas que se pueden desarrollar dentro de esta Unidad
de Valoracion asi como unos consejos practicos para el desarrollo de las pruebas de
valoracion.

A la espera de tus noticias recibe un cordial saludo.

José Manuel Garcia Garcia David Moronta Pefna
Decano de la Facultad de Coordinador de la UVDARD
Ciencias del Deporte UnidadValoracion.ccdeporte.to@uclm.es
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POSIBLES EVALUACIONES A REALIZAR:

b) Analisis de la composicion corporal y
Densitometria con DXA

c) Pruebas de esfuerzo en tapiz o
cicloergémetro.

d) Test de estabilidad y equilibrio

LABORATORIO DE
READAPTACION Y RENDIMIENTO

Responsable:

Dr. Fernando Jiménez Diaz

a) Procesos perceptivo-cognitivos en el
rendimiento experto en el deporte

b) Determinantes socio-ambientales de la
excelencia en el deporte.

c) Habilidades mentales y excelencia en el
deporte

d) Analisis observacional de la competicion
in situ en aquellas situaciones que lo precise

LABORATORIO DE
COMPETENCIA MOTRIZ

Responsable:

Dra. Natalia Rioja Collado

g) Evaluacién de las distintas
manifestaciones de la fuerza con el sistema
ISOCONTROL 6.0.

h) Evaluacion de las propiedades
contractiles de los mgsculos mediante
TENSIOMIOGRAFIA (TMG)

i) Evaluacion de la Resistencia en Tapiz
Rodante o en Cicloergdmetro

LABORATORIO DE
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Responsable:

Dr. José Maria Gonzalez Ravé

a) Test de potencia de salto medido con
plataformas de fuerzas

b) Test de Apoyo en Carrera con plataforma
de fuerzas

¢) Evaluacion de la pisada en carrera con
plantillas instrumentadas, cdmara de alta
velocidad y plataforma de fuerzas

LABORATORIO DE BIOMECANICA
DEL MOVIMIENTO

Responsable:

Dr. Xavier Aguado Jodar
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CONSEJOS PRACTICOS PARA EL DESARROLLO
DE LA VALORACION DE RENDIMIENTO

Es necesario que tras la toma de datos personales y deportivos, el deportista
firme el consentimiento informado y, a continuacién, pasar a realizar las pruebas
solicitadas. Cuando se trate de un deportista que no alcance la mayoria de edad, dicho
consentimiento debera estar firmado por los padres o tutores, previamente al
reconocimiento o posterior a éste.

En funcién de la valoracién que se vaya a realizar la duracién variara. Se
recomienda no realizar entrenamiento de intensidad el dia previo a la valoracion,
siendo aconsejable un buen descanso nocturno. Es necesario traer ropa deportiva y
elementos de aseo personal. Para llevar a cabo la analitica de sangre y orina, es
necesario que el deportista acuda en ayunas de 12 horas. La cena del dia anterior es
aconsejable que sea ligera. La recogida de la muestra de orina se hara en el
laboratorio de andlisis concertado por la Unidad de Valoracién, en un envase facilitado
para tal fin.
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